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ARKO sittbänk
monterings-/ demonteringsanvisning 

montering

Steg 1 
Öppna kartongen och låt skivan ligga kvar med rätsidan nedåt, för att skydda mot 
repor. 

Steg 2 
Montera en benbock i de förborrade hålen med hjälp av de förmonterade 
träpluggen. 

Steg 3
Placera balken över de förborrade hålen och  för samman med den monterade 
benockens träplugg.

Steg 4
Placera den andra benbocken och för samman med balken, tryck sen ner 
benbockarna och balken i ett stycke. Skruva fast benbockarna och balken med 
sexkantsnyckel/ sexkantsbits nr5. 

Steg 5
Vänd upp bänken. Klart!

demontering

Steg 1
Vänd bänken med skivan nedåt, var försiktig så att ytan inte repas. 

Steg 2 
Skruva ur skruvarna ur benbockarna och balken med sexkantsnyckel/Sexkantsbits 
nr.5. Vid stoppad sits, skruva loss sitsarna med skruvdragare, bits PZ2. Om 
rampamuffarna ska avlägnas från skivan, använd skruvragare, bits nr.6. Klart!

 

Vid leverans medföljer 

Påse 1 

• 8-10 st. skruv M6x60

 

verktyg Som krävs

montering 
• Sexkantsnyckel/sexkants-

bits nr.5

demontering 
• Sexkantsnyckel/sexkants-

bits nr.5
• Vid stoppad sits; bits PZ2
• Skruvdragare, bits nr.6

 

tidsåtgång 

montering 
1 pers 10 min/bänk.

demontering 
1 pers 10 min/bänk.
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